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UN OUTIL PEDAGOGIQUE POUR UN PARCOURS

LE CARNET D'ACCOMPAGNEMENT
LE PLUS INNOVANT DU MOMENT !

VQ’notes s’adresse a tous les travailleurs sociaux et aux publics qu’ils
rencontrent dans le cadre de leur mission d’'accompagnement social.
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D’ACCOMPAGNEMENT COCONSTRUIT

VQ’'notes est un carnet d'accompagnement qui permet d'utiliser la

IL PROPOSE :

UNE VISION GLOBALE DU
PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

DES GRILLES D'ENTRETIEN
CLAIRES ET PRATIQUES

DES REPERES )
SIMPLES ET ILLUSTRES

UNE MEILLEURE MEMORISATION
DES MESSAGES

LA MISE EN VALEUR D’UN PROJET
EN TANT QU'OBJECTIF
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PROGRAMME DU PROCHAIN ATELIER VIE O
QUOTIDIENNE.

Q9 €11c

LE PACK DE 20 EXEMPLAIRES

méthode €conovie dans le cadre d'un suivi individuel. Il favorise la
dynamisation des échanges et met en perspective de facon visible
toutes les étapes du parcours coconstruit par le bindme accompa-

gnant/accompagné.
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VO’NOTES : UN OUTIL PARTAGE

VQ’'notes contient 8 grilles d’entretien (pages 10 a 25) qui matérialisent les étapes du parcours d'accompagne-
ment. Il permet de consigner au fur et a mesure I'histoire du travail réalisé durant les rendez-vous. Il organise la
répétition des messages et en facilite la mémorisation. Il illustre la progression de la situation, met en lumiére les
obstacles a franchir et valorise les actions réussies.

Les themes ciblés sont:

> Les ressources : ressources
financieres mais aussi (et surtout)
personnelles (conflance en soi,
prise d'initiative, état d'esprit,
résilience...).

> Le logement : abordé sous
'angle du «lieu de vie», du «camp
de base».

> La société du contrat : achats
par abonnement, numérique, re-
lation bancaire, crédits...

> Lalimentation : développée
comme un sujet stratégique en
tant que poste budgétaire mais
aussi comme révélateur du rap-
port a soi ou de fonctionnements
familiaux.

> «Et aussi» rubrique trés
ouverte permettant d'aborder
les loisirs, la santé, la parentalité,
les addictions ou la place des
animaux domestiques...

> Les projets de vie : sujet
central qui donne tout son sens
aux guestionnements sur les cing
thémes précédents.
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‘tous les héros !
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Assurance habitation

Autres:.

Loyer ou créditimmobilier
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Entretien véhicule :
Transport:
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